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Seedimine

® Odpdevas tarbitav toiduvalkude hulk
peaks olema 0,8 g 1kg kehakaalu kohto

® Umbes sama kogus tuleb
soolevalendikku:
1. Irdunud epiteelirakkudest
2. Seedeensuumidena
3. Albumiini valjumisega verest



Valkude seedimise bio-
vlesanadead

® Lohustada valgud imenduvateks
aminohapeteks

® Kaotada valkude antigeenne struktuur

® Kindlustada vabade aminohapete fondi
tGlenemine

® Kindlustada lammastiku tasakaalustatud
pilanss



Seedimine suuoones

® Valkude seedimist
siin el foimu




Seedimine maos

® Algab valkude
seedimine

® Seedimine osaline/
ettevalmistav

® Soolhape ja
pepsiinid




Soolhape

® Vesinikkloridhape, HCI

® Biorollid:

1. toiduvalkude
denaturatsioon

2. osalemine aktiivse pepsiini
tekkes pepsinogeenist

3. bakterite havitamine

4. sekretiini vallaondumise
Initsieerimine



Pepsiinid

® On happekindlad
endopeptidaasid, proteinaasid

Aspartaadi proteinaasid

Madala
spetsiifilisusega,lohustavad
eelistatult peptidsidemeid:

> Aromaatsete aminohapete (Phe,
Tyr, Trp) —-COOH

> Glu, Asp, Leu -COOH
Peensoolde suurpeptiidid
Vabaneb pisut vaikesi peptiide ja

aminohappeid- indutseerivad
hormoonide vabanemist
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Seedimine peensooles

® Valkude seedimise
pohikoht

® PolU- ja oligopeptiidid
lOohustatakse
aminohapeteks

® Peensoolde fulev
pankrease bikarbonaat
neutraliseerib happe ja
loob keskkonna ensuUmide
tOOks




Pankreasenore ensuumid

® Endopeptidaas (trupsiin,
kUmotrUpsiin)

® Eksopeptidaas
(karboksupeptidaas A ja B)

® Peptidaasid hudrolUusivad
jargmiste aminohapete
karboksuulrthmade baasil
kujunenud peptiidsidemeid:
trOpsiin (Arg, Lys),
kUmotropsiin (Tyr, Phe,Trp,
Leu, Met), elastaas (Alg,
Gly, Ser, Levu, lle, Val)

® Karboksupeptidaasid
eraldavad oligopeptiidide
C-otsa aminohappejadke




Soolenore ensuumid

® On hariadrise membraanil paiknevad
aminopeptidaasid

® Eksopeptidaasidena eraldavad
aminohappejddke oligopeptiidide N-
ofsast



Hudroluus soolerakkudes

® Pankreasenore ja soolendre ensuumide
summaartfoime annap suure koguse
vabu aminohappeid, aga ka teatud
koguse di- ja tripeptiide

@ DiI- ja tripepftiidid viiakse
enterotsuutidesse ko-tfransporteriga

® Enterotfsuutidesse transporditud di- ja
tripeptiidid Iohustatakse di- jo
tripeptidaasidega aminohapeteks



Aminohapete imendumine

® Pooled aminohapetest resorbeeritakse
duodeenumis

® 85-95% aminohapetest on lileumi
joudmisel resorbeerunud

® Jadmesoolde jouab ainult 3-10 %

® Imendumine soolerakku toimub
peamiselt Na-gradiendi energia arvel

@ Tuhine kogus ka passiivdifusioonina



Aminohapete imendumine

;nfestlnal Amino acids of
s Chymotrypsin ¢ Pmtef'i‘ =
® Basolateraalmemibraani | ,@cmww;yrz |
|Gbivad peamiselt g

Aminopeptidase

Carboxypeptidase [~ Brush border

Dipeptidase enzymes
(in microvilli)

kergendatud difusioonina

® Kapillaarverest satuvad
portaalverre ja enamus
voetakse

Q9

maksarakkudesse Amm.cw.i\)/ | Diepie
® Reeglina imenduvad A °

verre ainult vabad e ety

aminohapped interstii @ yontrs capitary

space




Valkude seedimine ja
Imendumine

® Valkude seedeensuumid pole absoluutse
spetsiifilisusega:
> See lubab |Iohkuda vaga erinevaid toiduvalke
> Ensuumi vahesus/puudumine pole ofseselt

kriitiline

® Seedeensuumide suhteline spetsiifilisus
eeldab korralikku kaitsesUsteemi
> | kaitse- inaktiivsed proenstumid
> || kaitse- maolimaskesta kaitse
> Il kaitse- spetsinhibiitorid (antiproteaasid)

® Taimsed valgud seeduvad oluliselt
aeglasemalt ja vihemal maaral



Valkude seedimise uldskeem

Valgud

Valgud
Suu
Soolhape ja l
pepsiinid Magu
Pankreas (Trupsiin, kimotripsiin, X
elastaas, karboksUpeptidaas A ja B)
Peensoole
valendik ja
haridaris

Valgud, suured
peptiidfragmendid

Aminohapped, di-
ja tripeptiidid

(Aminopeptidaasid)
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