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 Spetsiaalrada 

 Tsütoplasmas 

Glükoosi oksüdatsioon pentoosfosfaatide 

tekkega 

NADPH 

 Toimub maksas, lakteerivas piimanäärmes, 

rasvkoes, neerupealistes, erütrotsüütides 

 Sünonüümid- heksoosmonofosfaadi shunt ja 

fosfoglükonaadirada 

 



Hõlmab 15-30 % glükoosi katabolismist 

 Toodab peaaegu poole NADPH-st 

GSH taseme hoidmine  

 Toodab riboos-5-P 

 Vajadusel ATP süntees 

 Pentooside utiliseerimine 



 I- pöördumatu, 

NADPH- 

tekitav, 

oksüdatiivne, 

G6PDH 

 II- pöörduvad 

üleminekud, 

mitteoksüdatii

vne 



 Integreeritud 

 Rakkude spetsiaalvajadused: 

 Intensiivne rasvhapete süntees rasvkoes ja 

lakteerivas piimanäärmes 

 Intensiivne nukleiinhapete süntees 

 

 



 Põhikontroll esimeses osas ja G6PDH tasemel 

suhte NADPH/NADP ja atsetüül-CoA abil 

 Söömisjärgselt võib insuliin indutseerida 

G6PDH 

Oluline tiamiin, nikotiinhape ja Mg 



 Redutseeriv metaboolne energia 

 PFT põhitootja 

Oluline: 

  rasvhapete, steroidide sünteesiks 

 Ksenobiootikumide biotransformatsioon 

 GSH taastamine 

 Lämmastikoksiidide süntees 

 Fagotsütoos→ krooniline lümfogranulomatoos 

 



 Kliiniline markerensüüm 

 Rakkude detoksikatsioonivõime häirumine 

Hemolüütiline aneemia 



G6PDH defitsiit 

Värinad 

Valud alakõhus, 

seljavalud 

Uriini tumenemine 

Hb taseme järsk 

langus 

Kollatõve teke 

Eriolukorrad 
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