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Esimese asjana seoses sOnaga Oppimine meenub mulle Ruja laul, mille sonad kolavad nii
,,Inimene Opib kogu elu, sureb aga ikka lollina.“ Selles laulus on oma idee olemas. Tegelikult
me Opime kodus, oma perelt ja sopradelt, erinevates koolides ja elust enesest, kuid kunagi ei
saa me koike dra Oppida ja ka koike teada. Ma olen kindel, et tippkokk ei saa hakkama
siidame operatsiooniga ja leian, et see ei ole vajalik. Oluline on omal erialal olla osav ja

omada piisavaid teadmisi.

Kui juba kokkadest rddkida, siis minu iiheks suureks kireks on sddgitegemine. See tottu
vordleksin ma enda Gppimist kokkamisega. Kuna need kaks asja on nii sarnased. Tavaliselt
kuulen ma kelleltki mingist heast toidust, see on sama nagu kuulen ma koolis dppejoult ,
kuidas mingi asi toimib ja miks see nii toimub. Kui mul on mingid teadmised olemas mingi
toidukohta, siis otsin ma endale retsepti, mida votta endale ndidiseks ette. Loen lisa internetist
ja raamatutest. Sama on ka dppimisega, hakkan lugema konspekte, otsin lisa materjali, uurin
neid asju, mida ma ei tea, liritan leida vastused enda kiisimustele. Retseptides on ka aeg-ajalt
toiduaineid, mida ma ei tea. Naiteks viimati sushit tehas ei teadnud ma, mis asi on mirin?
Kuid peale raamatutest otsimist leidsin sellele kiisimusele vastuse, see on sake sarnane
vedelik, mida kasutataks sushi valmistamisel. Jargmisena tuleks osta toidu tegemiseks vaja
minevad komponendid. Selleks tuleb kiilastada turge ja erinevaid toidupoode. Oppimise
juures ma vordleksin seda endale meeldiva keskkonna loomisega. Liilitan vilja kdik hdirivad
seadmed, mis segavad Oppimist. Mulle meeldib oppida vaikuses. Raamatukogus see alati ei
onnestu, seetottu eelistan tavaliselt Oppida kodus. Enam jaolt on mul ka arvuti vilja liilitatud,
kuna see tavaliselt segab Oppimist. Ainult siis on lahti, kui vaja kasutada erinevaid
arvutiprogramme. Prindin kdik dppematerjalid vélja, kuna ekraanilt ei ole nii hea lugeda kui
paberilt. Valin endale koha, kus ma see hetk dppida soovin. Nendeks voib olla nii laud, voodi

vO1 vann.



Niitid kui koik komponendid on koos hakkan toitu valmistama. Hakin, 16ikan, praen, keedan
jne. See on sama, kui hakkan dppima. Keskendun kindlatele tegevustele: lugemine, markmete
tegemine, meeldejidtmine, endale selgeks tegemine jne. Eelistan oma dppimise juures kasutada
enda koostatud mirkmelehti. Nendele panen kirja kdik olulisema, mida pean kindlasti teadma.
Kasutan aeg-ajalt ka moistekaardi pohimdtteid, nii saab histi kirja panna erinevate asjade
jagunemised. Minu konspektid on alati histi virvilised. Oppimise kiigus lisan alati virve, nii
eraldab silm kiiremini vajaliku. Oppimise kiigus tegelen alati iihe ainega korraga. Olen ka aru
saanud, et mulle meeldib korrata materjali koos kellegagi. Arutuse kiigus jddvad asjad
paremini meelde ja saab ka uusi fakte teada, mida voib olla enne ei pannud tdhele. Koos
kokates on sama moodi. Teine inimene vdib anda viga héid ideid, kuidas midagi paremini

teha ja kuuleb ka erinevaid uudiseid toidumaailmast ja uute toodete kohta.

Enda motiveerimine tavaliselt ei ole raske, kuna ma olen huvitatud erialast mida Opin.
Motiveerimisega tulevad mul raskused siis, kui on tegemist ainega, mis ei siimpatiseeri mind
nii palju kui teised ained. Naiteks kui eelmine nddal teisipdeval enda mailboxi avasin, siis
avastasin sealt, et pean jargmisel hommikul kell 8.45 tegema jérgi kolloidkeemia t66. Siis oli
ennast raske motiveerida ja teada, et magamise aeg jadb viga lithikeseks. Kuid votsin ennast

kétte, kuna soovisin selle édra teha ja asja ka endale selgeks saada.

Aeg, aeg, aeg.... see on alati probleemiks, kui ei oska seda planeerida. Toidutegemisel on
tdhtajaks tavaliselt see, kui kiilalised saabuvad. Selleks ajaks peaks toit valmis olema ja laud
kaetud. Toite hakkan valmistama ikka enne, kui kiilalised tulevad. Enne uurin vilja, kui kaua
millegi tegemiseks aega kulub ja selle jargi vaatan, mis kell ma juba alustama peaksin. Enne
on soovitav plaan valmis teha, kuna nii jouab kdik asjad digeks ajaks valmis. Oppimisel on
tahtajaks kirjalikud t66d, kontrollt6od, suulinevastamine ja eksam. Koik need méargin ma enda
péevikusse punasega. Nii mérkan ma neid aegsasti ja oskan enda aega planeerida. Tavaliselt
kisitlen iihte nddalat korraga. Motlen valmis, millega tegelen ja mida vaja dppida/kirjutada.
Juhul kui mind ootavad ees suuremad asjad, siis need pdimin juba varakult enda kavasse.
Viimased kuu aega olen mdelnud ka sellele, et teha endale A3 paberile plaan, mille saan
panna enda Kirjutuslaua katte alla. Sellele plaanile saaksin panna miarkmepaberid teadetega,
mis tuleb dra teha. Kui olen iilesandega valmis saanud, siis saan markmepaberi dra votta. Nii
on kogu aeg iilevaade olemas ja alati on hea tunne kui jirjest asjad saavad tehtud. Kasutaksin
ka erinevat virvi mirkmepabereid. Roosale paneks tihtsamad asjad ja kollasele vdhem

olulisemad ja vihem pakilisemad. Jargmisel nédalal iiritan ka selle plaani &ra teha.



Kui tdhtaeg on kées, siis peab asi valmis olema. Kui ma eksamiruumi sisenen, siis enam
oppida ja korrata ei saa. Selleks ajaks peab olema juba piisavalt opitud. Kui saan eksami kitte,
hakkan seda kirjutama ja see aeg ei tegele enam muude asjadega, kui keskendun sellele
pohilisele. Kiilaliste saabudes tostan toidud lauale ja kutsun kiilalised lauda, siis ei hakkama

ma enam midagi valmistama, vaid suhtlen enda kiilalistega ja hakkame s66ma.

Ohtu jooksul saan ma tagasisidet selle kohta, kuidas meeldis kiilalistele minu so6gid. Nad
tavaliselt kommenteerivad, mis neile meeldis ja mida oleks vdinud teha vaib-olla teistmoodi.
Oppimise kiigus saan tagasisidet dppejoududelt. Tagasiside on alati vajalik, kuna nii saab
teada, kuidas edenen enda Opingutes ja millest ma ei ole digesti aru saanud. Selle jédrgi on

voimalik teha jireldusi ja muutusi.

Mida aeg edasi seda enam ununevad faktid selle dhtu kohta. Kindlasti on meeles kdige
olulisem, tean milline retsept oli, aga tavaliselt ei mdileta millised olid kogused, mida
kasutasin. Peale eksamit tavaliselt ununevad faktid ajajooksul. Kdige olulisem on meeles. Kui
mul on vaja meelde tuletada mingit fakti, siis otsin vélja enda konspektid ja materjalid. Sealt
saan vaadata ja meelde tuletada. Nagu oeldakse, et pea ei ole priigikast, nii ei tea ma ka
kindlasti koike fakte peast. Kuid vajalik oskus on ka see, et tead kust mida leida. Minu
kasutan koikide ainete korral mappe, mille peale olen kleepinud aine nimetuse, sees on
sisukord ja siis materjalid. Materjalid on jérjestatud, et leiaksin vajaliku iilesse. Ained, mis on
16ppenud, nende kaustad panen riiulisse, et saaksin neid sealt votta ja kasutada. Kokkamise
juures on nii, et kui hakkan seda sama toitu uuesti tegema, siis tean kus mul need retseptid on.
Raamatud on kindlas kohas riiulis ja arvutis on materjalid salvestatud kindlasse faili. Retsepti
lugedes tulevad mulle meelde ka faktid, mis olid olulised selle asja tegemise juures. Vahel
lisan ka moned laused raamatusse. Néiteks kui mulle see toit iildse ei meeldinud, kirjutan

retsepti juurde, et dra rohkem tee seda.

Oppida mulle meeldib tavaliselt dhtul, kuna sellel ajal olen aktiivne ja dppimine edeneb
paremini. Hommikul ei onnestu see nii hédsti. Hommikul olen unine ja asjad ei jd4 nii hésti

meelde kui 6htul.

Oppimise juures on alati oht libipdlemisele ja stressile. Kui iiks hetk tundub, et nii palju asju
on teha ja enam ei suuda. Tuleb rahuneda, mdelda lébi, kuidas koik asjad éra teha. Leida
lahendused ja jddda rahulikuks. Alati on olemas mingi lahendus. Vdimalus on ka abi paluda.
Kui mulle tundub, et niitid ma kiill enam ei saa midagi tehtud, siis teen endale teed vdi s66n

midagi head. Selle kdigus rahunen ja motlen, mis lahendused mul on. Nii tuleb lahendus ja



saan enda asjad tehtud. Kui ikka ei onnestu, on véimalik alati rddkida dppejoududega ja leida
lahendused. Kokkamise juures on ka nii, et kui midagi ebadnnestub, siis ei tasu minna nérvi
vaid moelda rahulikult ja leida mingi lahendus. Kui ikka toit pdhja kdrbeb, saab niiteks
tellida valmistoitu. Uheks heaks vdimaluseks on kiilalistele delda, et otsustasin teemaks téina

Hiina ja siis toiduks hiinakast tellitud toit. Ma arvan, et kiilalised ei ole ka sellele vastu.

Ma olen enda oppimisega rahul. Mul on kujunenud vilja kindlad asjad, mis minu puhul
sobivad ja mida jargin. Lopetuseks sobib iiks hea iitlus, mis kodlab nii: ,, head dppimist!* ja

toidumaailmas tuleks 6elda ,,head isu!* .



