Lihtne kontaktdermatiit —
etiopatogenees ja kliiniline pilt



Lihtne kontaktdermatiit

ehk arritus on naha
normaalne fusioloogiline
reaktsioon vastusena
keemiliste, fuusikaliste,
mehhaaniliste ja
bioloogiliste tegurite
toimele.




Etioloogia

 Keemilised ained (nahahooldusvahendid,
codukeemia)

* Keskkonnas levivad norgad arritajad — seebid,
sinteetilised pesuvahendid ja vesi.

e Arritajateks vdivad veel olla
— taimemahl (ktuslauk, sibul, teravili)
— toiduained (kalad, krevetilised, liha)

— fhusikalised ja keemilised tegurid (kuumus, kilm,
niiskus, kleepplaastrid, hoordumine, metallitolm,
klaasvatt, tsement)



Etioloogia

 Norgad arritajad kutsuvad nahapoletiku esile,

kui toimivad nahale korduvalt voi pika aja
jooksul

* Tugevad ehk absoluutsed arritajad (happed,
alused, eeterlikud 06lid) tekitavad tugeva
poletiku juba esimesel kontaktil.



Patogenees

Kahjustavad otseselt epidermise ja parisnaha rakke =» vallandavad
tstutokiinide produktsiooni.

Keratotstutidest parinevad poletikumediaatorid moduleerivad
mitmete teiste rakkude liikuvust ning funktsioone.

Kontaktdermatiit voib tekkida igal inimesel.

Naistel esineb sagedamini, kuna puutuvad arritajatega tihedamini
kokku kui mehed.

Poletiku intensiivsus soltub anatoomilisest piirkonnast kuhu arritaja
toimib.



Kliiniline pilt

e Ulatub moddukast ja kiiresti mooduvast
eruteemist raskete keemiliste poletusteni.

e Kaebusteks voib olla torkimis vOi
poletustunne.

e Kroonilise dermatiidi korras naha tihenemine
ja liigne kuivus voi kaasnevate |dhede puhul

valu.



Vormid
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kontaktdermatiit



Arritusreaktsioon

* Nahapodletik vaga
tagasihoidlik ja kiiresti
mooduv.

e Tagasihoidlik eriteem voi
vahene ketendus, mis
kaob 1-2 paevaga.

* Etioloogilisteks teguriteks
norgad arritajad.



Akuutne lihtne kontaktdermatiit

* Etioloogiliseks teguriks tugev arritaja voi
soovitav kemikaal voi mone keemilise aine
voi fuusikalise teguri lihiaegne kuid
korduv toime.

* Kaebusteks poletustunne, harva
nahasugelemine.

* Nahal6ove on monomorfne ja teeb oma
arengus labi kindlad staadiumid:
— erutematoosne
— papuloosne
— vesikuloosne
— erosiivne
— koorikuline
— skvamoosne

Erliteem ja paapulid



Keemiline poletus

Etioloogiline tegur: korge
kontsentratsiooniga happed
ja alused.

Po6rdumatud kahjustused
juba lihiaegse kontakti korral.

Piirkondades, kuhu sattus
kemikaal tekib mone minuti
jooksul valulik eriiteem =»
villide teke =» nekroos.

Kollete kuju on
ebakorraparane.




Krooniline e kumulatiivne lihtne
kontaktdermatiit

Tekib arritajate korduval mojumisel.
Etioloogilised tegurid: nii
norgatoimelised keemilised Ghendid kui
ka siutuna naivad fuusikalised faktorid.

Tavaliselt on tegemist mitmete tegurite
toime kumuleerumisega.

Mikroarritajav voivad olla pohjuseks,

miks nahapdletik ei parane. '—/

Tuupiliseks kohaks labakded =2 sormede
sisekiljed =2 labakde dorsaalpind ja
kiiljed =2 peopesad.

Valjakujunenud juhtudel on labakaed
kogu ulatuses punetavad, infiltreeritud
ja ketendavad, kohati on |ohesid.
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Tanan kuulamast!



