
Assistendi praktika eneseanalüüs 

 

1. Minu ootusteks praktikale minnes olid: näha, kuidas toimib hambaravi asutus? Milliseid 

kohustusi täidab assistent?  Kuidas töötab hambaarst? Milliseid protseduure nad teevad? 

Kuidas käib instrumentide puhastamine ja sterilisatsioon? Kuidas patsientidega suheldakse? 

Milline näeb välja kirurgia päev? Kuigi ise külastan tihti hambaarsti, siis oli mul mingi 

ettekujutus olemas, mida assistent ja õde teevad. Kuid kohapeal selgus, et mida ma 

patsiendina näen pole päris sama, mida näeb assistent ja hambaarst. Kui patsient läheb peale 

protseduuri ära, siis õde hakkab koristama ja hambaarst täitma pabereid. Patsiendina ei 

olnud mul ettekujutust, palju on asju teha peale patsiendi ära minemist. Praktikale minnes 

olid ootused väga kõrged ja üheks eesmärgiks oli koguda ka enesekindlust. 

2. Esimesel päeval tutvustati mulle, kuidas näeb välja töö ühes hambaravis. Juba teisel päeval 

võtsin ise aktiivselt osa assisteerimisest. Nii sain kohe hakata ise proovima, kuidas on 

kasutada imurit, kus asuvad erinevad asjad ja kuidas assisteerida nii, et kõik sujuks. Ma olen 

väga rahul, et sain näha assistendi igapäevast tööd ja seda ka ise järele proovida, kuna 

assistendil on suur roll selle töö juures. Samas sain kõrvalt jälgida ka kuidas töötab 

hambaarst. Jälgisin ka kuidas suheldakse patsientidega. Mulle väga meeldis ka kirurgiapäev, 

kuna siis tekkis mul ettekujutus, mida me hakkame koolis kolmandal kursusel õppima 

kirurgias ja milliseid näevad erinevad kirurgilised protseduurid välja. Hambaravis mulle 

tundus, et röntgeni tegemine on minu jaoks ikka liiga võõras teema hetkel. Kuna ülikoolis ei 

ole me röntgeni osa veel jõudnud käsitleda, siis praktikal tundsin, et teadmistest jääb puudu.  

3. Kindlasti peab täiendama teadmisi röntgeni osas, kuna hetkel tundub, et see osa pole päris 

selge veel. Kindlasti tasuks üle vaadata ka teisel kursusel omandatud teadmised suu- ja 

hambahaiguste propedeutikas, kuna nüüd praktika käigus olen mõnedest asjadest hakanud 

teist moodi aru saama, siis ülevaatamine tuletaks meelde asju, mis pole nii selgelt meeles. 

4. Selle praktika käigus oli väga huvitav kogemus kirurgia päev, kuna mul selles osas puudus 

ettekujutus. See oli väga huvitav ja intensiivne päev: Kuid selle praktika käigus olen aru 

saanud, et mulle meeldib hambaarsti töö. See, mida saab ära teha kaariese raviga, 

endodontilise raviga ja hamba murdude taastamisel on väga huvitav ja mulle meeldiks 

keskenduda sellele osale. 

5. Enesekindlus on selle praktikaga tohutult kasvanud. Kui teisel päeval ei julgenud imurit väga 

kasutada, kuna kartsin haiget teha, siis nüüd ei ole selle kasutamine mingi probleem. Iga 

päevaga enesekindlus kasvas. Patsientidega suhtlemine on ka muutunud lihtsamaks.  

6. Mulle meeldib töötada meeskonnas. Mulle on jõudnud kohale, et töötades üksi ei õnnestuks 

kõik asjad nii hästi. Kuigi alati mõtled, et kui ma selle ise ära teen, siis see on tehtud. Kuid 

heas meeskonnas saab jagada ülesandeid nii, et tulemus on veel parem. Selle praktika käigus 

nägin ka kui oluline roll on assistendil, et töö õnnestuks. See on ikkagi meeskonna töö. 
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