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Botox, taitesustid, facelift, ndo
plastiline kirurgia
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Botox

*  Clostridium botulinum’i
produtseeritud toksiin e botuliin
* Neurotoksiin, mis blokeerib
perifeerset atsettulkoliini
vabanemist presiinaptilistes
kolienerilistes narvildpmetes
Tekib lihaste 16tv halvatus
Meditsiini kasutati
esmakordselt aastal 1980
k&ordsilmsuse raviks
Meditsiiniliselt kasutatakse
botuliin tiitip A ja tutp B
Botox digustab ennas lausega “
miirk mis ravib”
Raviefekt kestab keskmiselt 3-4
kuud

Botoxi kasutamine ilu eesmargil

lluprotseduurina kasutatakse Botoxit kortsude

vahendamiseks

— paljud kortsud on p&hjustatud nadolihaste
aktiivsest miimikast, siis saab neid vahendada kui
|I8dvestada nende all olevaid néolihaseid

— Botoxi siistide abil saab vahendada kulmude vahel
olevaid vertikaalvagusid ehk kurjusekortse,
otsmiku horisontaalkortse, silmanurgas olevaid
kortse e “kanavarbaid”, nina horisontaalkortse,
suulimbruse kortse

Botoxi ststimine
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Meditsiiniline botoxi kasutamine

Diistoonia

— Blefarospasm

— Spastiline kddrkael

— spastiline dusfoonia

Peavalu profiilaktika kroonilise migreeniga
taiskasvanutel

Sialorréa

TML hdired

Bruksism

Frey’s siindroom

Krooniline migreen
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Botoxi negatiivne pool

¢ Sistimisega seotud
lokaliseerunud valu,
tundlikkus ja/v6i
verevalumid
Dusartria, kdhuvalu,
nagemishaired,plreksia,
hupoesteesia, haiglane
enesetunne, lihasvalu,
huperhidroos,
k&hulahtisus, anoreksia,
hupoakuusia, tinnitus,
minestamine
¢ Suurenevate annuste
puhul esineb tldist ning
sugavat lihasparaluusi
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Taitesustid

Sisaldavad hualuroonhapet
Hualuroonhappe

Ulesandeks on siduda vett
Hualuroonhape on

korduvate disahhariidide
Uksustest koosnev
polusahhariid, mis sisaldab ‘
glukuroonhapet ja
n-atsetlitlglikoosamiini

* Efekt pdsib 6- 12 kuud

TaitesUstide kasutamine

llusiistid on moeldud:
— nadojoonte korrigeerimiseks
— kortsude taitmiseks

— huulte kuju muutmiseks
* huultekuju korrigeerimine
* huulte taidlasemaks muutmine

* On leitud, et saab kasutada ka armiravis

Taitesustid

TaitesUstide negatiivne pool

¢ Peale sustimist on vahene
punetus, turse, ndhtavad
ndelatorke kohad

* Harvem v3ib tekkida
hematoom

¢ Komlikatsioonid:
— Solmeline mass
— Poletik
— Koe nekroos

* Herpese aktiveerumine
(suhteliselt harv)

Ebadnnestunud taitesistid




Facelift

Nao ringldikus ehk facelift on
ilmselt kdige enam tuntud
operatsioon ndo piirkonna
esteetilistest operatsioonidest
Kirurgiline protseduur, mille
eesmargiks on
vananemistunnuste
aeglustamine ning ealiste
muutuste korrigeerimine nao ja
kaela piirkonnas

Uldiselt haarab operatsioon:

— né&o keskmist kolmandikku

— né&o alumist kolmandikku

— kaela
V&imaldab pingutada ja tosta
allasetsevaid kudesid ja nahka

N
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Facelift

Taislifti puhul tehakse 16iked timber
ndo, juuste sisse juustepiiri
ldhedale ja kdrva ette, imbe kdrva
ja juuste sisse kdrva taha
— pinguldatakse kogu néo lihaseid,
eemaldatakse mittevajalik rasv ja
18tvunud nahk 77 Main incision
— siledaks saab laup ja silmatimbrus, r ;"r::r“g'gﬁd
pdsed, I6ug ja Idua alune. \‘- \ behind ear
=

Ulemise lifti 3iked tehakse juuste %
sisse, imber lauba
— korrigeeritakse otsaesise ja
silmatimbruse piirkonda
Alumise liftisissel8iked tehakse e Jncisin;
kdrva ette ja imber kdrva, kérva ‘ p under chin
taha ja juuste sisse FADAM.
— korrigeeritakse ndo alumine pool,
pdsed, alaldug, 16ua alumine osa

Enne

Facelift

Pérast

Facelift komplikatsioonid

Iga kirurgilise operatsiooniga kaasnevad riskid
Hematoom
Pehmete kudede tursed

Nérvide vigastused, mis kontrollivad
naolihaste motoorikat ja tundlikust

Verejooks
Infektsioon
Ebalihtlane ndo kontuur

Ebadnnestunud facelift

Nao plastiline kirurgia

Plastika on suunatud
kahjustatud vormi v&i
talitluse taastamisele
Vormi voi talitluse haire
voib olla kas kaasastindinud
vdi omandatud

Plastilised operatsioonid
— silmalaugude plastika

— otsmiku ja kulmude plastika
— ninaoperatsioonid

— korvalestade korrigeerimine
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Silmalaugude plastika

* Eesmark on parandada
allavajunud ja turses
silmalaud

* Peamine allavajunud

silmalaugude p&hjustaja on

I6tvunud nahk ja lihas

Allavajunud dlalaug voib

halvendada nagemist, jatab

vasinud ilme
— ldige lauvolti L

* Allavajunud alalaug
moodustab niinimetatud
,silmakoti”

— |Bige ripsmete ddrde

Silmalaugude plastika riskid

* Laugude turse
* Hematoom
* Ajutiselt vGib esineda:

— kipitustunne silmades
— rohke pisarate vool
— tundlikkus ereda valguse suhtes

* Infektsioon

* Verejooks

* Silmade kuivustunne

* Nahtava armi moodustumine

Silmalaugude plastika
komplikatsioonid

l-

Otsmiku ja kulmude plastika

* Seoses paljude tegurite koosmdjust otsmikulihased

I16tvuvad, mis tingib kulmukaare madaldumise ning
tlalaugudele vajumise

* Eesmark on vahendada otsmiku horisontaal- ja

vertikaalkortse, korrigeerida allavajunud kulmukaart

* Operatsiooni kaigus trimmitakse frontaallihast ja otsmiku

I16tvunud nahka

* Kasutatakse 2 meetodit:

— traditsiooniline meetod
+ 1dige tehakse otsmikul juustega kaetud peanahal, haarates kogu
otsmikupiirkonna
— Thread lift tehnika
+ tehakse paar 0,5 cm Iiget juustega kaetud alasse ning pingutatakse
otsmiku nahka spetsiaalsete niitide abil

Kulmude plastika

Otsmiku ja kulmude plastika riskid

* Ajutine tuimus

* Peavalu

e Turse

* Hematoomid otsmikupiirkonnas

* Traditsioonilise operatsioonimeetodi puhul v&ib
esineda veel juuste ajutine valjalangemine ning juuste
piiri muutus

* Naonarvi (nervus facialis) vigastus
— vBib p&hjustada otsmikulihaste ndrkust ja liikuvuse hairet

* Infektsioon




Ninaoperatsioonid e rinoplastika

Eesmargiks on modelleerida
ja parandada nina kuju

Kaks meetodit:

Suletud rinoplastika

— I8ikushaav tehakse
ninasdormete sisse, misjarel
kirurg modelleerib nina-
kdhre, -luu, -vaheseina voi
-s06rmed vastavalt patsiendi
eriparale

Avatud meetod

— modningatel juhtudel on
vajalik teha I6ikushaav ka
ninasGormete vahele ja
viliskiljele, kuid siiski jaab
arm peaaegu nahtamatu.
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Rinoplastika

Enne Pérast

Rinoplastika riskid

Turse

Veritsus

Hematoom
Infektsioon

Nina nahk vdib jaada
tuimaks

L&ikus voib tuua kaasa
ootamatuid ndhtavaid voi
kombatavaid
deformatsioone,
funktsioonide kadu v&i
struktuuride vale
paigutust

Kroonilised valud

Korvalestade korrigeerimine e
otoplastica

* Eesmark on vdhendada
kdrvade eemalehoidvust ja
anda neile normaalsem kuju
kdhre Umberpaigutamise ja
modelleerimise teel

* Operatsioon viiakse labi
korvalesta taga, tdstes ja
vajadusel osaliselt
eemaldades kdhre ja nahka

* Kohre uue kuju
korrigeerimise ja
positsioneerimise jarel
asetatakse nahk tagasi ja
dmmeldakse

Otoplastika

Enne Pérast

Otoplastika riskid

Suhteliselt vahe riske, kuna k&rva
sisestruktuure ei puudutata

* Valu
* Hematoom

* V0ib esineda, et korrigeeritud k&rvad ei ole
Uhesugused nii otse- ega kilgvaates

* Deformatsioonid




Otoplastika

Ebadnnetusnud otoplastika Uus I6ikus
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Juhtum
1. Hang Mioku- plastilise kirurgia
soltlane, kes sistis klipsetusoli oma
nao piirkonda

et

Juhtum
2. Jocelyn Wildenstein- 4 miljoni
dollari koletis

Kasutatud kirjandus

*  Anevid based review of toxin (Botox) ications in ic head and

neck conditions. http:// ncbi.nlm.nih.g roxy.utlib. i 3591685/
*  Téitesistid. http://www.drsellen id.html

i http:// liinatiigi. /i i

+  Taitesistid.

http://www.sci irect.com.ezproxy.utlib.ee/sci icle/pii/S174868151100009X#
*  Inimene.ee
«  Botox. https:// arst. i \/SPC_12672.pdf

i iad. http:// Kliinikum.ee/narvikliinil i

Complications in Fillers and Botox.

http: i irect.com/scienc ti 1042369908001106

. ://www.chr
*  Néo ringldikus Face-lift. http://villamedica.com/et/plastic/face
*  Plastika. https:, t.ee; 8

+  Management of Cosmetic Eyelid Surgery Complications.http://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/
articles/PMC2884833/

ic.eu/est/plastiline-kirurgia/nina-korrigeerimin

Juhtum
3. Michael Jackson- rohkem kui
kiimme ninaoperatsiooni

Tanan kuulamast !




